
・
ビ
ビ
ン
バ

・
か
に
シ
ュ
ー
マ
イ

・
味
噌
汁

・
マ
ン
ゴ
ー
缶

570㌍

521㌍

・
焼
き
そ
ば

・
絹
揚
げ
と
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の

そ
ぼ
ろ
煮

・
さ
つ
ま
い
も
の
サ
ラ
ダ

・
味
噌
汁

・
い
な
り
寿
司

・
七
夕
ソ
ー
メ
ン

・
切
干
し
大
根
と
豚
肉
の
煮
物

・
黄
桃
缶
の
ピ
ー
チ
ジ
ュ
レ

529㌍

・
ご
は
ん

・
豚
カ
ツ
の
お
ろ
し
あ
ん
か
け

・
里
芋
と
鶏
肉
の
煮
物

・
キ
ャ
ベ
ツ
と
コ
ー
ン
の
和
風

ド
レ
サ
ラ
ダ

・
赤
だ
し

・
夏
野
菜
カ
レ
ー

・
キ
ャ
ベ
ツ
の
洋
風
お
浸
し

・
寒
天
と
フ
ル
ー
ツ
缶
盛
合
せ

・
ご
は
ん

・
蒸
し
鶏
（
梅
ソ
ー
ス
）

・
茄
子
の
田
舎
煮

・
ひ
じ
き
と
蓮
根
の
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

・
味
噌
汁

行
事
食
・
土
用
の
丑
の
日

・
う
な
丼

・
蓮
根
と
竹
輪
の
金
平

・
赤
だ
し

・
胡
瓜
の
浅
漬
け

507㌍

481㌍

616㌍

538㌍

昼食

献立（例）


